Kas Anatomisi

Kas anatomisi insan viicudunda bulunan iskelet sistemini olusturan ve viicudun
hareket etmesini saglayan kaslarin sistemsel biitiinliigiidiir. Kas anatomisinde
bulunan Her kas, lif (fibril) denen binlerce silindirik kas hiicresinden olusur.
Kas Anatomisi yapis1 bakimindan 3 sekilde incelenmektedir. Bunlar ¢izgli
kaslar, diiz kaslar ve kalp kasidir.

Web site goriiniimii i¢in tiklayin. Kas anatomisi

Kas Nasil olusur

Kasin olusumu % 75’1 sudan, % 20’s1 proteinden ve % 5’1 de inorganik
tuzlardan, yiiksek enerjili demirlerden, iire ve LA’dan,
kalsiyum-magnezyum-fosfor gibi minerallerden, bazi1 enzim ve pigmentlerden,

sodyum-potasyum ve klor iyonlarindan, aminoasit-yag ve CHO’lardan olusur.

Kaslar1 inceleyen bilim dalina, myologia-miyoloji denir. Latincede musculus

kas demektir. Kisaca “M” harfi ile gosterilir (M. Deltoideus gibi)

Kaslarin Gorevleri

Hareket, kaslarin en basta gelen fonksiyonudur. Iskelet sistemi, kaslarin
yardimiyla viicudun hareketini saglar. iskeletin {izerine yapisarak viicuda sekil
verir. Iskelet kaslar1, kasilma esnasinda 1s1 olusturur. (Viicut 1sistnm %85 “ini
kaslar olusturur organlarin yapisinda bulunan kaslar (kalp, dolagim, solunum,
sindirim, liriner, genital sistem, g6z) bu organlarin 6nemli fonksiyonlarini

yapmasini ve organizmanin diizenli olarak ¢alismasini saglar.
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Kas Anatomisi

Kaslar U¢ Sekilde incelenir.
o (izgili Kas

e Diiz Kas

e Kalp Kasi

KAS CESITLERI

—
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Kalp Kasi Cizgili Kaslar Duz Kaslar

Cizgili Kaslar

e Bir kas teli boyunca birden ¢ok ¢ekirdek bulunur

e Diiz kasa oranla daha hizl kasilirlar

e (izgili kas hiicreleri, uzun ve silindir seklinde hiicrelerdir

e Beyin kontroliinde, istegimiz dahilinde calisirlar

e Kas hiicrelerinin sinirlar1 belirli degildir ve sitokinez (sitoplazma

boliinmesi) goriilmez



Iskelet kasinin yapisi

Iskelet kas1 olarak bilinen, Istegimiz dahilinde beyin omur ilik sistemi
kontroliinde ¢alisan, birden fazla ¢ekirdekli olan ve iskelet sistemimizi olusturan
kas grubudur. Cok sayida kas lifinden olusurlar. Kas lifleri kalin ve uzundur.

Cok sayida hiicre ¢ekirdegine sahiptir

Hipertrofi ve Atrofi Nedir?

Iskelet kaslar1 viicut agirligmin %40’ 1n1 olusturur. Kaslarin yaklasik %75 i
sudan ibarettir. Diizenli caligma sonucunda kas dokusunda meydana gelen
kitlesel artisa hipertrofi denir. Eger kas dokusu uzun siire hareketsiz olarak
kalirsa ya da kas dokusunda bir hasar meydana gelirse kas dokusunda kitlesel

olarak azalma ve gerileme ortaya ¢ikar. Bu duruma atrofi denir.

Her hangi Bir kasin hareketi olusturabilmesi i¢in en az iki ayr1 kemige bagh

olmas1 ve bir eklemi ¢aprazlamasi gerekmektedir.

Tendon Nedir ? |
 Kemik

Iskelet kasini inceledigimizde kasin iki ucu ve bir de Tendon

gbovdesinin (karin bolgesinin) oldugunu goriiriiz. Kaslarin i

kemiklere tutunmasini saglayan yerlere Tendon veya Kiris

denir. Bu yapilar kaslarin meydana getirdigi kuvveti

kemiklere aktarir. Tendonlar genellikle yuvarlaktir.



Bursae: Tendonlarla kemikler arasinda bulunan, i¢i s1vi dolu kaygan keselerdir.
Bursalar kas ve tendonlarin kolay kaymalarin1 saglayarak fonksiyonlarin

kolaylagtirir.

Vagina tendinis: Tendonlarin ¢evresini saran iki yaprakli, i¢i synovia (eklem

stvisi) dolu keselerdir.

Origo ve insertio Nedir?

Kasin kemiklere yapisan uglarindan baslangi¢ olanina Origo
(baslangic), bitis olanina ise Insertio (sonlanis) denir. Origo genellikle

govdeye yakin, insertio ise govdeye uzakta kalan kisimdir.

Insertio
v

Origo, kas hareket ettifinde sabit kalan u¢ kisimdan baslar. Insertio ise

kas hereket ettiginde hareket eden ucu tarif eder

Kas Govdesi Venter Nedir?

Kasin tendonlar1 arasinda bulunan ve kas lifinin siskin kismina kasin gdvdesi

yani Karin (venter) denir. Kaslar genellikle tek karinlidir, ancak

iki karinli olan kaslar da vardir. Caput
Karin
Kas govdesinin origoya yakin kismina Caput (bas) denir. Bazi (Venter)

kas yapilari iki, li¢ veya dort bagl olabilir. ' [

Orn: m. biceps brachii, m. triceps brachii, m. quadriceps femoris



Epimisyum Nedir?

Kas govdesinin disini saran bag dokusuna epimisyum

Tendo

denir. Epimisyum ile sarili olan kas govdesinden

Epimizyum
Endomizyum
{kas lifleri arasinda)

enine, daha kii¢iik lif demetlerinden meydana gelen

yere fasiculus denir.

Her bir fasiculusu saran bag dokusuna perimisyum

{hiicresi)

denir. Her bir fasiculus’ta ¢ok sayida kas lifinden . -

Kan
damari

o Endomizyum
Perimizyumla

meydana gelmistir. Her bir kas lifini saran bag SR AR B AN

dokusuna endomisyum denir. Kas hiicresine ise Sarkolemma denir

Sinergist kaslar — Kas tonusu — Antagonist — Iskemi — Nekroz Nedir?

Acicl kas

Buklcl kas

Antagonist kaslar

Ayni fonksiyona yonelik gorev yapan kaslara sinergist kaslar denir. Birbirine
zit bir sekilde gorev yapan kaslara ise antagonist kaslar denir. Kaslarin
dinlenme halinde sahip oldugu istem dis1 gerginlige kas tonusu denir. Kas
dokusunun aktif olarak calisabilmesi i¢in gerekli olan oksijeni ve besini
cevredeki kan damarlarindan alir. Kas dokusunun yeterince kan alamadigi
zaman olusan duruma Iskemi denir. Kasin motor innervasyonu sipinal ve

kranial sinirlerle saglanir. Iskemi zamaninda kontrol altina alinmadiginda ve kas



dokusuna yeterli kan gitmediginde dokunun ¢iiriiyerek 6lmesine sebep olan

Nekroz olusur.

Hangi Kas Nerededir

Decipitofrontalis
Ocelpitofrontal
arbicularis oculi
Orbicular de los ojos
orbicularis oris

Orbicular de [a boca Eternocleidmastoid

Esternocleidomastoides

Trapezius
Daltold Trapecio
Deltoldes
Pactoralis major
Triceps Pectoral Mayor
Triceps ;
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Paimar largo | /,
! |':"'";I. . Rectus abdominis
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Gluteus medius
Gliteo medio
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Lartorius I ._

Guadriceps
sartorio || |

cuddriceps

Pectineus
Pectinen

Adductor langus
aAductor largo

aracili
Gricl| Tiblalls anterior
Peroneus Longus Tibial anterior
Paohec-Ig Gastrocnemius
Gastrocnemio

Soleus

sdleo Extansor Digitarum Longus

Extensor Largo de los dedos

Extensor hallucls brevis

Extensor digitorum brevis
Extansor corto del pulgar

Extensor corto de los dedos
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Omuz Kaslari Nelerdir

Omuz
3'lt Deltoid Kaslan

e Anterior Detoid (On Omuz )
e Side Deltoid ( Yan Omuz)
e Pasterior Deltoid (Arka Omuz)

1- Antrerior Deltoid
(On Omuz Kasi)

2- Lateral Deltoid
(Yan Omuz Kasi)

3- Posterior Deltoid
(Arka Omuz Kasi)

Sporium.Net

Gogus Kaslari Nelerdir

UP PECTORALIS MAIOR sUBCLAVIUS
LEHEIORSEY P

e Pectoralis Major

PECTORALIS MAJOR =5 PECTORALIS MINOR

e Pectoralis Minor

e Serratus Magnus

Kol Kaslari Nelerdir

e Biceps (Iki bash kas-Pazu)
e Triceps (U¢ bash kas )

e Coracobrarachialis




e Brachioradialis (On kol kas1 )
e Flexor Carpi Radialis

e Palmaris Longus

e Entensor Carpi Ulnaris

e Extensor Policis Brevis

Sirt Kaslari Nelerdir

SUPERFICIAL |

e Latissimus Dorsi
e Teres Major
e Teres Minor
e Rhomboidus

e Infraspinatus

Mide ve Bel Kaslari Nelerdir

Rectus Abdominus

Serratus Anterior

e Rectus Abdominus —

Linea Alba

e Internal Oblique
e External Oblique

External Oblique

Umbilicus

e Serratus Antrerior

Sporium.Net



Bacak Kaslari Nelerdir

e Rectus Femoris

e Pectineus

e Vastus Lateralis

e Vastus Medialis

e Sartorius

e Adductor Longus
e Adductor Magnus
e Gluteus Maximus
e Biceps Femoris

e Tibialis

e Gastrocnemius

e Soleus

e Paraneus Longus

e Tendon Tibialis Posterior
e Extensor digitorum longus
e Extensor Hakkucis Longus
e Peroneus tertius

e Peroneus brevis

Lateral head of
gastrocnemius

Gluteus
Medius

Pectineus

Rectus Sartorius

Vastus

Lateralis Adductor

Longus

Vastus
Medialis
(VMO)

Patella

Peroneus (kneecap)

Longus

Extensor

Digitorum
Longus

Tibialis
Anterior

Gastrocnemius

Soleus

Vastus

Biceps femoris lateralis

lliotibial
Plantaris tract
Common
fibular nerve
Head of fibula

Peroneus longus

Scleus
Tibialis anterior

Extensor digitorum
longus

Peroneus

brevis Extensor hallucis
fando—L longus

calcaneus Percneus lertius



Duz kas

Istegimiz disinda calisan, tek gekirdekli olan diiz kaslar bagirsaklarm,

damarlarin ve i¢ organlarimizda bulunan kas gruplardir.

e Hiicreleri Mekik seklindedir

e Otonom sinir sisteminin kontroliinde, Istegimiz disinda ¢alisirlar

e Kasilmalar1 yavas ve dlizenlidir

e Omurgalilarda sindirim, solunum, dolasim, {ireme ve bosaltim
sistemlerinin duvalarinda bulunurlar

e Eklem bacaklilar hari¢, omurgasiz hayvanlar diiz kaslara sahiptir

e Her hiicrede bir tane ¢ekirdek bulunur

Kalp Kasi

Istegimiz disinda calisan, yapr olarak ¢izgili kaslara benzeyen, hizl1 ve ritmik bir

sekilde calisan kas tlirtiidiir.

e (izgili kas yapisindadir ve istek dis1 calisir

e Liflerindeki telcikler tek ¢ekirdeklidir

e (ekirdekler hiicrenin ortasinda bulunur

e Kalp kas1 dallanmis bir yapiya sahiptir

e Kas telleri kisa boyludur. Birbirine baglandiklar: yerlerde ara diskler

bulunur. Sporium
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